


１・集客についてどんな術を持ってますか？

• ①人脈・・・・・・今までの生き様 人間力 あなたのファン

• ➁紹介・・・・・・①同様＋サービス力・情報力
• ③ＳＮＳ・・・・・・マメに日課のように欠かさず投稿できますか？

グーグルマイビイジネスは基本中の基本（時間と費用は必須）

どの媒体のどの記事がヒットするかわからない。

ＦＢ・インスタ・ＨＰ・

④情報提供・・・最新の情報を与える

⑤見えないところに力を入れる



情報１－不妊・女性疾患について

•①生理について・・・経験あるのでわかっているが説明ができない

• 生理とは・・妊娠にそなえて古くなった子宮内膜が剥がれ落ちて体外に排出されるもの

• 周期とは・・生理がはじまったときから次の生理が始まる前日まで

２５～３８日が平均



情報１－不妊・女性疾患について

•➁生理の時にでる「血」の正体は？？？

• 経血・・成分は子宮の壁が剥がれ落ちた内膜や血液がまっざたもの

血液は約1割程度

ケガをしたときに出る「血」とは別物



情報１－不妊・女性疾患について

•③不妊とは・・妊娠を望む健康な男女が避妊なしで性行為をしたに
も関わらず一定期間妊娠をしない事を言う

日本産婦人科学会ではこの一定期間を「1年が一般的」といわれている



情報１－不妊・女性疾患について

•④不妊の原因
• 女性側・・排卵因子・排管因子・頸管因子・免疫因子・子宮因子

• 男性側・・造精機能障害・性機能障害・加齢

双方・・ストレス内的因子が最近では多い



情報１－不妊・女性疾患について

•⑤サイクル・・月経期⇒卵胞期⇒排卵期⇒
黄体期⇒月経期



情報１－不妊・女性疾患について
• ①月経期・・頭痛・腹痛・腰痛・吐き気・疲労感・月経困難症・にきび・くすみ・下痢

• ➁卵胞期・・低温期・妊娠しやすい時期・気分が安定・肌艶がよい・痩せやすい・おりものが増
える（全てエストロゲン卵胞ホルモンの分泌が高まるため）

• ③排卵期・・妊娠しやすい時期・お肌はベスト状態・体温があがりやすい

• ④黄体期・・高温期・妊娠しにくい・イライラ・だるい・やる気なし・集中力低下・むくみ・体重増
加・眠気・ふきでもの・痩せにくい時期・便秘・おりもの少なめ



見えない所にこそ力を入れる

• ①お客様の見えるサロン部屋・玄関のみを掃除していませんか？

以外と隅々が見られています。

・スリッパは裏も吹き上げしてますか？トイレのふたは？エステワゴン・スチーマー中・ゴミ箱に前

のお客様の紙ショーツ他入ったままではないですか？ちらっと見える洗面所・バックヤードは？

ベッドシーツ・マント・座面カバー・タオルしわしわになってませんか？

コンロにほこりはないですか？



見えない所こそ力を入れる。
• 恋も同じです。見えない努力をしましょう。精神の努力・相手をおもいやる努力

毎日が勝負下着だと気分もあがります。

・一流のセラピストは相手の呼吸に合わせてマッサージができると言います。

大好きな彼だと思って呼吸を整え接してみてください。ハンドでも・フットバスでも・・・

そんな小さな見えない努力があなたのファンになります。

笑顔は忘れずに。
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